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eq[; 'kCn % laLd`fr] fujarj izokgeku ] izkphure~] vrqY;] vk/;kfRedrk] /keZA 
izLrkouk  

bZ'oj dh leLr l`f"V esa ekuo dk LFkku loksZifj gSA fo/kkrk us mls 

tgka ,d vksj foy{k.k cqf) iznku dh gS ogha nwljh vksj mlds ân; esa 

jkxkkRed o`fRr;ksa dk lfUuos'k fd;k gSA euq"; dks dsoy HkkSfrd le`f) esa gh 

larks"k ugha gksrk vfirq og vius thou dks vkSj vf/kd lqUnj rFkk vkuUn 

e; cukus dk iz;Ru djrk gSA laxhr] dyk] lkfgR; vkfn ds izknqHkkZo dk 

;gh lzksr gSA O;fDr dk thou fofHkUu dykvksa }kjk lqlaLd`r curk gSA euq"; 

us loZizFke viuh HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ dh rnUrj cqf) vkSj Kku ds 

iz;ksx }kjk deZ {ks= esa l`tu dk;Z fd;kA blfy, ge dg ldrs gSa fd 

euq"; viuh cqf) dk iz;ksx dj fopkj vkSj deZ ds {ks= esa tks l`tu djrk gS 

mls laLd`fr dgk tkrk gSA lH;rk ds Øfed fodkl ds lkFk&2 ekufld 

mUufr] uSfrd fodkl vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dh LFkkiuk lekt esa gksrh gS 

vkSj os laLd`fr ds varxZr vkrs gSaA 

ekuo dk tks loZJs"B LFkku lHkh izkf.k;ksa esa feyk gqvk gS mldk 

dkj.k gS mldh foy{k.k cqf)] foosdiw.kZ fu.kZ; ysus dh {kerk ,oa mldk 

lqlaLd`r gksukA blh vk/kkj ij og bZ'oj dh loZJs"B d`fr ekuk tkrk gSA 

ekuo esa oSpkfjd fpUru dh {kerk gS rks lkFk gh lkFk ml oSpkfjd fpUru 

dks okLrfod /kjkry ij mrkjus dh l`TkukRed {kerk Hkh gSA laLd`fr ekuo 

dh blh oSpkfjd o l̀tukRed izfrHkk dk izfrQy gSA fdlh lekt ;k jk"Vª 

dh laLd`fr ml lekt ;k jk"Vª ds lnL;ksa dh izfrHkk dk ifjpk;d gksrh gSA 

Lkkjka'k 

laLd`fr dh vo/kkj.kk vfr O;kid ,oa foLr`r gSA laLd`fr ekuo o 

ekuo lekt dh ,d vewY; fuf/k gSaA euq"; viuh cqf) dk iz;ksx dj 

fopkj vkSj deZ ds {ks= esa tks l`tu djrk gS mls laLd`fr dgk tkrk gSA 

laLd`fr ekuo dh oSpkfjd o l`tukRed izfrHkk dk izfrQy gSA orZeku 

laLd`fr ekuo lH;rk ds izkjEHk ls ysdj vkt rd dh vof/k vFkkZr 

gtkjksa&yk[kksa o’kksZa ds lkewfgd iz;Ruksa dk izfrQy gSaA iwoZtks ls izkIr ;s 

lkjh fofo/krk;sa] fof”k’Vrk;sa gh lkaLd`frd fojklr ds :i esa tkuh tkrh gSaA    

fdlh lekt ;k jk"Vª dh laLd`fr ml lekt ;k jk"Vª ds lnL;ksa dh izfrHkk 

dk ifjpk;d gksrh gSA 

Hkkjr ,d cgq/kehZ] cgqHkk"kh] cgqjaxh o izkd`frd fofo/krkvksa ls Hkjk 

ns'k gS ftldh laLd`fr cgqvk;keh gSA Hkkjrh; laLd`fr dk ewy osnksa ls 

fufgr gSA oSfnd okaxe; gh Hkkjrh; laLd`fr dk ewy lzksr] fu/kkZjd] 

funsZ'kd o vk/kkj gSA Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh izkphure o lè)re~ 

laLd`fr;ska esa ls ,d gSA Hkkjr dks fo'o dk /keZ xq: dgk tkrk gSA mldh 

dqN ,slh fo'ks"krk;sa gS ftuds dkj.k og lEiw.kZ fo'o esa viuk fof'k"V LFkku 

j[krh gS vkSj vU; laLd`fr;ska ls vius dks vyx djrh gSA mldh fo'ks"krk;sa 

gS: izkphure] fujarj izokgeku] o lnk thok] loZ dY;k.kdkjh] 

vkReksRlxZoknh] O;kid o yphyh] lfg".kq] o leUo;dkjh] fu"dke deZoknh] 

ewY;oknh] izd`fr oknh] vk/;kfRedrk ,oa HkkSfrdrk dk leUo; djus okyh] 

laLdkj iz/kku] ,dkReoknh] /keZ vk/kkfjr] oSfo/;iw.kZ ,oa vusdrk esa ,drk 

vkfnA Hkkjrh; laLd`fr dh mijksDr fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij gh fo'o esa 

mls vrqY;] v{kq..k o fof'k"V ekuk x;k gS vkSj lnk thok laLd`fr ds uke 

ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA 
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izLrqr 'kks/k vkys[k esa Hkkjrh; laLd`fr dk 

ifjp; izkIr djrs gq, Hkkjrh; laLd`fr dh mu 

fo'ks"krkvksa dk v/;;u djus dk iz;kl fd;k x;k gS 

tks mls fof'k"V] foy{k.k] lnkthok] vrqY; o v{kq..k 

cukrh gSA 

'kks/k vkys[k dk 'kh"kZd 

 izLrqr 'kks/k vkys[k dk 'kh"kZd gS& ^^Hkkjrh; 

laLd`fr % ,d foy{k.k] lnk thok] vrqY; ,oa v{kq..k 

laLd`frA** 

v/;;u dk mn~ns'; 

izLrqr 'kks/k vkys[k dk mn~ns'; Hkkjrh; 

laLd`fr ls ifjfpr djkrs gq, Hkkjrh; laLd`fr dh 

fof'k"Vrkvksa ,oa foy{k.krkvksa dk v/;;u djuk gSA 

'kks/k fof/k&“kks/k i}fr 

izLrqr ”kks/k i= vkys[ku esa ,sfrgkfld i)fr 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; laLd`fr % ,d ifjp;  

Hkkjr ,d cgq/kehZ] cgqHkk"kh] cgqjaxh o izkd`frd 

fofo/krkvksa ls Hkjk ns'k gS ftlds mRrj esa fo'kky 

fgeky; ioZr ,oa nf{k.k esa vFkkg lkxj gSA Hkkjr dh 

x.kuk fo'o ds mu egku izkphure jk"Vªksa esa gksrh gS 

ftudk viuk Li"V bfrgkl] fodflr laLd`fr ,oa 

lqifjHkkf"kr izcq) /keZ o n'kZu gSA Hkkjr esa le;&2 ij 

mRre ijEijk;sa fodflr o LFkkfir gqbZ ftlus Hkkjr gh 

ugha oju leLr fo'o dk ekxZn'kZu fd;kA Hkkjr dh 

laLd`fr cgqvk;keh gS tks fla/kq ?kkVh dh lH;rk ds 

nkSjku cuh vkSj vkxs py dj oSfnd ;qx esa fodflr 

gqbZ ckS) o tSu /keksZ dh LFkkiuk ds lkFk gh Hkkjrh; 

laLd`fr iqf"ir o iYyfor gksrs gq, vkxs c<+hA 1192 bZ- 

esa rjkbu ds f}rh; ;q) ds i'pkr Hkkjr esa eqfLye 

lRrk dh LFkkiuk gksus ds lkFk Hkkjrh; laLd`fr us ubZ 

djoV yh vkSj dqN ubZ ijEijkvksa dk lw=ikr gqvkA 

iUnzgoha 'krkCnh esa izkjEHk gq, HkfDRk vkUnksyu us 

Hkkjrh; /keZ] laLd`fr o n'kZu dks u;k vk;ke iznku 

djrs gq, ;gka dh izkphu fojklr dks vkSj le`) fd;kA 

iqutkZxj.k dky esa vusd euhf"k;ksa ;Fkk jktk jkeeksgu 

jk;] n;kuUn ljLorh vkfn us ;gka dh lkaLd`frd 

fojklr dks le`) djrs gq, vkxs c<+k;kA laLd`fr dh ;s 

/kkjk dHkh :dh ughaA 

Hkkjrh; laLd`fr dk ewy osnksa ls fufgr gSA 

Hkk"kk dh mPprk ,oa ifj'kq)rk ls le`)] fopkjksa ls 

izcq) o ifjoDo] ekuoh; ewY;ksa dk laj{kd o lao)Zd] 

lkekftd lajpuk o thou i)fr dk leqfpr o 

fof/kor ekxZn'kZu djkus okyk oSfnd okaxe; gh Hkkjrh; 

laLd`fr dk ewy lzksr] fu/kkZjd] funsZ'kd o vk/kkj gSA 

Hkkjrh; laLd`fr dh izeq[k fo'ks"krk;sa  

Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh izkphure o 

le`)re~ laLd`fr;ska esa ls ,d gSA mldh dqN ,slh 

fo'ks"krk;sa gS ftuds dkj.k og lEiw.kZ fo'o esa viuk 

fof'k"V LFkku j[krh gS vkSj vU; laLd`fr;ska ls vius dks 

vyx djrh gSA Hkkjrh; laLd`fr dh mu fo'ks"krkvksa dks 

fuEu fcUnqvksa }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS tks mls 

fof'k"V] fcy{k.k] vrqY; o v{kq..k cukrh gSA 

izkphure~ laLd`fr 

Hkkjrh; laLd`fr dh x.kuk fo'o dh izkphure 

laLd`fr;ska ds e/; gksrh gS ftldk ewy rRo mlesa 

fufgr LFkkf;Ro dh Hkkouk gSA feJ] ;wuku] vlhfj;k] 

ØhV] jkse] dkcqy vkfn dh lH;rk;sa ,d le; mPprk 

ds f'k[kj ij Fkh ijUrq le; ifjorZu ds lkFk lekIr 

gks x;hA Hkkjrh; laLd`fr vkt rd v{kq..k :i esa gekjs 

chp orZeku gSA ßi`Foh ij ekuo lH;rk dk fodkl 

dc] dgka vkSj dSls izkjEHk gqvk bl fo"k; esa 

lkfgR;dkj] bfrgkldkj] ekuo 'kkL+=h] lekt'kkL=h] 

[kxksy'kkL=h vkSj tho oSKkfudksa ds vius&2 er gS vkSj 

bu erksa esa cM+h fHkUurk gSA ijUrq vc ,d ckr Li"V 

gksrh tk jgh gS fd tc laLkkj dh vU; tkfr;ka i'kqor 

thou th jgh Fkh] gekjs ns'k Hkkjr esa mPp lH;rk ,oa 

laLd`fr dk fodkl gks pqdk Fkk] lalkj ds loZizFke xzaFk 

osnksa dh jpuk gks pqdh FkhA osn ml le; ds Kku ds 

dks'k gSaAÞ 
1
 /keZ ,oa laLd`fr dks izkphure o mPpre 

dsUnz ds :Ik esa Hkkjr dk LFkku FkkA blhfy, bl 

izfr"Bkiw.kZ LFkku ds dkj.k Hkkjr dks fo'o dk /keZ xq: 

dgk tkrk gSA izkphu oSfnd dky ls ysdj ckS) dky 

rd Hkkjr esa vusd uxj f'k{kk] /keZ o laLd`fr ds dsUnz 

ds :i esa fodflr Fks ,oa vusd fo'o fo|ky; tks 

varjkZ"Vªh; Lrj ds Fks] fodflr gks pqds FksA lEiw.kZ fo'o 

ds fy, Hkkjr vknj.kh; o vuqdj.kh; FkkA 

fujarj izokgeku o lnk thok laLd`fr 

Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh ,d ek= ,slh 

laLd`fr gS tks vHkh rd thfor gSA blh dkj.k bls 

lnk thok laLd`fr Hkh dgk tkrk gSA blds lnk thok 

gksus dk dkj.k bldk lrr izokg eku gksuk gSA ßfo'o 

ds pkj ns'k lcls iqjkus laLd`r ns'k ekus tkrs gS&Hkkjr] 

feJ] phu vkSj ;wukuA ijUrq Hkkjr dks NksM+dj vU; 

rhuska ns'kksa dh izkphu laLd`fr ds vkt mu ns'kksa ds 

thou esa n'kZu ugah gksrsA feJ] phu vkSj ;wuku dh 

izkphu laLd`fr ;k rks ogka ds [k.Mgjksa esa fn[krh gS ;k 

ogka ds vtk;c?kjksa esaA Hkkjr gh lalkj esa ,d ek= 

izkphure ns'k gS tgka dh izkphure~ laLd`fr dh ijEijk 

vkt Hkh vkt ds Hkkjrh; thou esa n`f"Vxkspj gksrh gSAÞ
2
 

Hkkjrh; laLd`fr dh fujarjrk gh mls lnk thok cuk;s 

j[krs gq, LFkkf;Ro iznku djrh gSA ia- fo}kfuokl feJ 

ds 'kCnksa esa & ßHkkjrh; laLd`fr fujarjrk dh lk/kuk gSA 

blfy, mlesa dgha Hkh Bgjko ugha gSAÞ 
3
 Hkkjrh; 

laLd`fr fla/kq ?kkVh dh lH;rk esa iuih] oSfnd dky eas 

fodflr gqbZ] ckS) o tSu dky esa iq"V gqbZ] e/; dky 

eas n`<rj gksrh gqbZ fczfV'k dky esa igqaphA ;g ;k=k 

mldh tkjh jghA 

yphyh] lfg".kq o leUo;dkjh laLd`fr 

Hkkjrh; laLd`fr vfr mnkj gS lfg".kq gS vkSj 

yphyh gSA Hkkjrh; laLd`fr fdlh dk frjLdkj ugha 

djrh] fdlh dks R;kT; ugha ekurhA mlesa Lohdk;Zrk 

dk xq.k gSA og lc dks lkFk ysdj pyrh gSA lcdks 

vkRelkr djus dh {kerk gS mlesaA mldh fujarjrk o 

lnk thok gksus dk ;gh dkj.k gSaA bZ'kk iwoZ ls Hkkjr esa 

fonsf'k;ksa dsk vkuk tkuk izkjEHk gqvkA Hkkjrh; laLd`fr 
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us fdlh dk frjLdkj ugha fd;kA 'kd] dq"kk.k] gw.k] 

rqdZ] eaxksfy;u] ;wukuh] vjch] eqxy vkfn lHkh Hkkjr eas 

vk;sA dqN vkdj ywV dj okil pys x;s] dqN ;gha dh 

laLd`fr esa jp cl x;sA ^Hkkjrh; laLd`fr es lHkh 

laLd`fr;k¡ feydj Hkh Hkkjrh; laLd`fr ds Lo#i dks 

cny ugha ldhA fons'kh fopkj/kkjkvksa dk lnSo ;gka ij 

Lokxr fd;k x;kA leUo; dh o`fRr Hkkjrh; laLd`fr 

dk izk.k vkSj thou gSAÞ Hkkjrh; laLd`fr vusd 

laLd`fr;ksa ds lEidZ esa vkdj Hkh ;Fkkor cuh jghA 

Hkkjr dh egku laLd`fr ds fo"k; esa MkMosy egksn; dk 

dFku mYys[kuh; gSA muds 'kCnksa esa &^Hkkjrh; laLd`fr 

leqnz dh rjg gS ftlesa cgqr lh ufn;ka vk vkdj 

lekrh xbZ gSaA* vius bUgha fof'k"V xq.kksa ds dkj.k 

Hkkjrh; laLd`fr lrr izokgeku gS ,oa izfr"Bkiw.kZ in 

ij fojkteku gSA 

loZ dY;k.kdkjh] vkReksRlxZoknh o O;kid laLd`fr 

Hkkjrh; laLd`fr vfr O;kid o mnkj 

n`f"Vdks.k okyh gSA ;g HkkSxksfyd lhekvksa ls ijs gSA ;g 

^loZtu fgrk;] loZtu lq[kk;* dk mn~?kks"k djrs gq, 

vius ewy Hkko dks fuEu :i esa Li"V djrh gS& 

^^losZ Hkorqa lqf[ku%]  losZ larq fujke;k%A 

losZ Hknzkf.k i';Urq] ek df'pn~ nq[kHkkxHkosr~AAß 

¼c`gnkj.;d mifu"kn ls½ 

 Hkkjrh; laLd`fr dh ifjf/k rks bruh fo'kky gS 

fd blesa leLr czãk.M lek;k gqvk gSA bldh 

O;kidrk ,slh gS ftlesa vius ijk;s dk Hksn ugha gS ,oa 

lEiw.kZ fo'o ,d dqVqEc ds leku izrhr gksrk gSA & 

^*v;e~ fut% ijksosfr] x.kuk y?kqpsrlkeA 

mnkj pfjrkuke~ rq olq/kSo dqVqEcde~AAß 
4
 

 Hkkjrh; laLd`fr esa LokFkZ ijrk dks dksbZ LFkku 

ugha fn;k x;k gSA tu o tx dY;k.kkFkZ vkReksRlxZ dh 

izkphu ijEijk ;gka fo|eku jgh gSA n/khfp] f'kfo jktk 

gfj'pUnz vkfn ,sls uke gS ftUgksaus yksd dY;k.k gsrq 

viuk loZLo fuNkoj dj fn;kA 

lEiw.kZ i`Foh dks ekrk dk lEcks/ku nsus okyh 

fo'o esa dsoy Hkkjrh; laLd`fr gh gSA bldh Li"V 

mn~?kks"k.kk gS fd & 

ßekrk Hkwfe% iq=ks vga i`fFkO;k%AÞ
5
 

Hkkjrh; laLd`fr dh fo'kkyrk ds lUnHkZ esa izks- 

fo|kfuokl feJ dk dFku n`'VO; gS& ^Hkkjrh; laLd`fr 

fo'kkyrk ds fy, fu''ks"k leiZ.k gS] Hkwek dh lrr 

lk/kuk gS og fujarj fojspu gS u;s laHkj.k ds fy,A 

fo'kkyrk mldh O;k[;k ugha gSA gk¡ Hkkjrh; laLd`fr 

fo'kkyrk dh igpku t#j gSAß 
6 

fu"dke deZoknh laLd`fr  

Hkkjrh; laLd`fr deZ esa fo'okl j[krh gSA deZ 

Qy dh bPNk fdls fcuk deZ djrs jgus dh mn~?kks"k.kk 

djrh gS Hkkjrh; laLd`frA deZ ds vk/kkj ij gh euq"; 

ds thou dk fu/kkZj.k gksrk gSA Hkxon~xhrk] esa fu"dke 

deZ;ksx ds ekxZ dk izfriknu djrs gq, Li"V mn?kks"k.kk 

dh xbZ gS& 

ßdeZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 

ek deZQy gsrqHkwZekZ rs laxks·LRodeZf.kAAÞ 

blh izdkj dh ?kks"k.kk xksLokeh rqylhnkl us ^jke pfjr 

ekul* esa dh gS tks fuEuor gS& 

 ßdje iz/kku fo'o jfp jk[kk] ts tl djfg rs 

rl Qy pk[kkAÞ  

,d vU; LFkku ij jkepfjr ekul esa rqylhnkl us 

Li"V #i ls dgk gS fd & 

ßldy inkjFk gS tx ekgh] djeghu uj ikofg ukghaAÞ 

Hkkjrh; laLd`fr HkkX; okn dk [k.Mu djrh gS vkSj 

fu"dke deZ ;ksx esa vkLFkk O;Dr djrs gq, lHkh dks 

deZ;ksxh cuus dk vkg~oku djrh gSA 

laLdkj iz/kku 'kSyh 

Hkkjrh; laLd`fr laLdkj iz/kku gSA ;gka lEiw.kZ 

ekuoh; thou laLdkj vkc) gSA gekjs _f"k&eqfu;ksa o 

euhf"k;ksa us ekuoh; thou dks ifo=] 'kq) ,oa e;kZfnr 

cuk;s j[kus ds fy, laLdkjksa dh O;oLFkk gh FkhA 

ß/kkfeZd gh ugha oSKkfud n`f"V ls Hkh bu laLdkjksa dk 

gekjs thou esa fo'ks"k egRo gSA Hkkjrh; laLd`fr dh 

egkurk esa bu laLdkjksa dk egrh ;ksxnku gSA izkphu 

dky esa gekjk izR;sd dk;Z laLdkj ls vkjEHk gksrk 

FkkAß
7
 Hkkjrh; lekt esa laLdkjksa dh ;g izfdz;k 

xHkkZ/kku ls izkjEHk gks dj thou Ik;ZUr pyrh gqbZ thou 

ds var vFkkZr e`R;q ij vaR;sf"V laLdkj ds lkFk iw.kZ 

gksrh gSA Hkkjrh; thou esa dqy lksyg izeq[k laLdkjksa 

dh O;oLFkk gSA ;s izeq[k laLdkj gS& 

1- xHkkZ/kku  

2- iqalou 

3- lheUrksUu;u  

4- tkrdeZ  

5- ukedj.k    

6- fu"Øe.k   

7- vUuizk'ku    

8- pwM+kdeZ  

9- fo|kjEHk   

10- d.kZHksn   

11- ;Kksiohr   

12- osnkjEHk   

13- ds'kkUr   

14- lekorZu    

15- fookg   

16-  vUR;sf"VA  

bu lHkh laLdkjksa dk viuk&2 egRo gSsA 

^^gekjs euhf"k;ksa us gesa lqlaLd`r rFkk lkekftd cukus 

ds fy, vius  vFkd iz;klksa vkSj 'kks/kksa ds cy ij ;s 

laLdkj LFkkfir fd;s gSA bUgha laLdkjksa ds dkj.k 

Hkkjrh; laLd`fr vf}rh; gSaAß 
8
 

ewY;oknh laLd`fr 

Hkkjrh; laLd`fr ewY; vk/kkfjr laLd`fr gSA 

n;k] {kek] d:.kk] ijlsok] ijksidkj] lR;] vfgalk vkfn 

Hkkjrh; laLd`fr ds izeq[k ewY; gSaA ^^Hkkjrh; laLd`fr ds 

pkj LrEHk gS& lR;] vfgalk loZ HkwrkRe Hkko vkSj 

LosPNk ls deZQy dk oj.kA buesa lR; lcls vf/kd 

egRoiw.kZ gSAß 
9
 dqy] ri] Kku] ;K Hkh lR; ls Js"B 

ugha gSA ^^Hkkjrh; laLd`fr dqyhurk] riL;k] Kku] ;K 
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lcds Åij izfrf"Br djrh gS lR; dksAß

10
 nwljksa ds 

nq[k esa nq[kh gksuk] xjhcksa] vlgk;ksa o fucZyks dh lsok 

Hkkjrh; laLd`fr ds ewy esa gSA ßihM+k ds eaFku ls gh 

Hkkjrh; laLd`fr dk ve`r dy'k fudyrk gSAÞ 
11
 

xksLokeh rqylhnkl us ijksidkj dks lcls cM+k /keZ vkSj 

nwljksa dks ihM+k igqapkuk lcls cM+k v/keZ ekurs gq, jke 

pfjr ekul esa fy[kk gS& 

ßijfgr lfjl /kje ufg  HkkbZ] ij ihM+k le ufga 

v/kekbZAAÞ 

vk/;kfRedrk ,oa HkkSfrdrk dk leUo; djus okyh 

laLd`fr 

Hkkjrh; laLd`fr u rks dksjh vk/;kfRedrk esa 

fo'okl djrh gS vkSj u gh dsoy HkkSfrdrk dks lefiZr 

gSA ;g rks vk/;kfRedrk ,oa HkkSfrdrk dk ,d ,slk 

leUo; gS tks lEiw.kZ fo'o ds le{k ,d mnkgj.k gSA 

Hkkjrh; laLd`fr esa iq:"kkFkZ prq"V; dh dYiuk dh x;h 

gSA D;ksa fd ekuo 'kjhj] eu] cqf) vkSj vkRek bu pkjksa 

dk lefUor #i gS vkSj bu pkjksa dh viuh&2 {kq/kk gSA 

ßbudks r`Irdj euq"; dk lokZaxh.k ,oa larqfyr fodkl 

gks bl gsrq Hkkjrh; laLd`fr esa pkj iq#"kkFkksZ dk vkn'kZ 

j[kk gSA /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k os pkj iq:"kkFkZ gSAß 
12
 

;s pkjksa iq#"kkFkZ vkil esa tqM+s gq, gS vkSj pkjksa leku 

#i ls egRoiw.kZ gSaA fdlh ,d iq#"kkFkZ ds fy, vU; dks 

ugha NksM+k tk ldrk gSA ifjfLFkfr ds vuqlkj dHkh /keZ 

dks dHkh vFkZ dks] dHkh dke dks vkSj dHkh eks{k dks 

iz/kkurk nsuh iM+rh gSa fdUrq fopkj lHkh iq#"kkFkksZ ij 

djuk gksrk gSA 

Hkkjrh; thou i)fr bl izdkj fufeZr gS fd 

vkuan vkSj vk/;kfRedrk ,d lkFk pyrs gSA izR;sd 

fnu u;k gS] mYykl iw.kZ gS] R;kSgkje; gS fdUrq mlds 

ewy esa vk/;kfRedrk dk iqV fufgr gSA bl izdkj dh 

O;oLFkk Hkkjrh; thou i)fr esa feyrh gS tgka 

HkkSfrdrk esa Hkh vk/;kfRedrk gS vkSj vk/;kfRedrk esa Hkh 

HkkSfrdrk gSA Hkkjrh; laLd`fr ds fo"k; esa dqN yksxks dks 

;s Hkzkafr gS fd Hkkjrh; laLd`fr ,dkaxh gS og dsoy 

O;fDr ds vk/;kfRed fodkl ij gh fopkj djrh gSA 

;g furkar Hkzked ,oa xyr /kkj.kk gSA Hkkjrh; laLd`fr 

O;fDr ds vk/;kfRed fodkl ds lkFk gh mlds HkkSfrd 

fodkl ds fo"k; esa Hkh fopkj djrh gSA iq#"kkFkZ prq"V; 

dh O;oLFkk O;fDr ds larqfyr o lokZaxh.k fodkl ds 

fy, gh gSA 

izd`fr oknh laLd`fr 

ekuo viuh leLr vko”;drkvksa ds fy, 

izd`fr ij fuHkZj djrk gSaA Hkkjrh; laLd`fr izd`froknh 

laLd`fr gSaA izd`fr ij ekuo thou dh bl fuHkZjrk dks 

Hkkjrh; laLd`fr esa d`rK Hkko ls Lohdkj djrs gq, 

izd`fr dks iwjk lEeku fn;k x;k gSaA xk; dks ekrk 

dguk] mldks igys jksVh f[kykus dh ijEijk] iwtu esa 

xkS&xkscj ls fyikbZ ,oa xkSjh dk fuek.kZ djuk] ihiy 

ds o`{k ds izR;sd+ iRrs esa nsork ds okl dh dYiuk] ml 

ij ty vfiZr djuk] ufn;ksa dks ekrk dgus dh ijEijk] 

vkaxu esa rqylh dk ikS/kk yxkuk] nso vpZuk gsrq 

iq’ikZi.k] igkM+ksa o ik’kk.kksa dh iwtk] gou esa vke dh 

ydM+h dk iz;ksx] izlkn ds :i esa iapke`r ,oa Qyksa dk 

mi;ksx ;s lHkh dsoy Hkkjrh; laLd`fr esa gksrk gSa tks 

izd`fr ds izfr mldh lEeku Hkkouk dks n”kkZrs  gq, 

izd`fr vkSj laLd`fr d s rknkE; dks iznf”kZr djrk gSaA 

^^Hkkjrh; laLd`fr i;kZoj.k dh fpark ugha 

djrh] og Lusg nh{kk dh fpUrk djrh gSa tks mlus yh 

gSaA] [kqys vkdk”k ls] lw;ksZn; ls] o’kkZ ls Hkhxh /kjrh ls 

vkSj ?kj&ckgj dks vkyksfdr djus okyh nsgyh dh 

nhif”k[kk] jke&2 dh Vsj ls jeks] lc esa jeks ds tki 

lsA iwjs ifjos”k ds lkFk euq’; dk fotfyr rknkE; 

vius vki i;kZoj.k dh lqj{kk  gSaA^^ 
13
 

ia0 nhun;ky mik/;k; th ,slh gh izd`froknh 

laLd`fr ds iks’kd FksA mUgksaus ekuk fd laLd`fr izd`fr 

dks le`) djrh gSaA muds “kCnksa esa &^^lkekftd 

mn~ns”;ksa dks izkIr djus ds fy, izd`fr dks eksM+uk 

laLd`fr gSa ijUrq tc ;g izd`fr lkekftd la?k’kksZ dks 

tUe nsrh gSa rc ;g gkfudkjd gSaA laLd`fr lEeku 

vFkok izd`fr dh mis{kk ds fy, ugha gSa] cfYd ;g 

izd`fr ds mu rRoksa esa c<+ksRrjh djrh gSa] tks fd fo”o 

esa thou dks vf/kd lEiUu ,oa fu;af=r cukrs gSaA^^
14 

 

ia0 th dk Li’V er Fkk fd ,d jk’Vª dk 

fodkl rHkh lEHko gSa tc og viuh izd`fr@i;kZoj.k 

ls esy [kkrh gqbZ O;oLFkk@fopkj/kkjk dks viukrk gSa 

vU;Fkk og jk’Vª lnSo leL;kvksa ls f?kjk jgsxkA muds 

gh “kCnksa esa&^^vkf[kj izR;sd jk’Vª viuh izd`fr ds 

vuqlkj iz;kl djrs gq, lq[kh vkSj lEiUu thou O;rhr 

dj ldus ds fy, gh Lora=rk dh vfHkyk’kk j[krk gSA 

viuh izd`fr ds lkFk esy u [kkus okyh fopkj/kkjk ;k 

dk;Ziz.kkyh dk vk/kkj ysus okys jk’Vª ij vusd foink,a 

vkrh gSaA gekjs ns”k ds lkeus vkt tks ladV gSa mudk 

Hkh ;gha dkj.k gSaA^^
15
 

,dkReoknh laLd`fr 

lEiw.kZ l`f’V fofo/krkvksa ls Hkjh gqbZ gSaA ;gka 

fo”o esa euq’; vdsyk ugha jgrk gSaA vusdks typj] 

Fkypj] uHkpj izk.kh gSa bl fo”o esaA o`{k] yrk;sa] 

ufn;ka] rkykc] igkM+] leqnz vkfn vusdks fofo/krk;sa gSaA 

ysfdu bu lHkh esa vFkkZr ekuo l̀f’V] ekuosRrj izkf.k 

l`f’V] ouLifr txr vkfn esa vusdks fofo/krk;sa gksrs gq, 

Hkh ijLij iwjdrk] iks’kdrk ,oa lg;ksx vk/kkfjr lEca/k 

gSaA ;s lc vkil esa ,d nwljs ij fdlh u fdlh :i esa 

fuHkZj jgrs gSaA ekuo dsoy “kjhj ek= ugha oju~ “kjhj] 

eu] cqf)] ,oa vkRek dk ladfyr :i gSaA ^^blhfy, 

ekuo dk lokZxh.k fodkl mlds “kjhj] eu] cqf) vkSj 

vkRek lcdk ladfyr fopkj gSaA^^
16 

 

;gha pkj rRo ,d O;fDrRo dk fuekZ.k djrs 

gSaA ijUrq ;s lHkh ,dkRe gSaA bu pkjks dks vyx&vyx 

j[k dj fopkj djus ds ckjs esa lkspk Hkh ugha tk ldrk 

gSaA bu lHkh dk lefUor fodkl gh euq’; dk fodkl 

gSaA vFkkZr&^^euq’; dh izxfr dk vFkZ mlds “kjhj] 

fnekx] cqf)] ,oa vkRek dh izxfr gSaA^^
17
 

Hkkjrh; laLd`fr esa ekuo ,drk dk gh ugha 

oju~ lEiw.kZ izkf.kek= rFkk pjkpj l`f’V dh ,drk dk 

Hkh fopkj fd;k x;k gSaA bu lHkh esa pkgs fdruh gh 



 
 
 
                            

9 

 

 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                    RNI : UPBIL/2013/55327                                                VOL-6* ISSUE-5*  January- 2019    

E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 
fofo/krk;sa gksa] ml fofo/krk ds ewy esa ,drk gSa vkSj 

l`f’V dh fofo/krk mldh vkarfjd ,drk dh gh 

vfHkO;fDr gSaA Hkkjrh; laLd`fr dk ;gh eq[; fopkj gSaA 

^^;gh bl fofo/krk esa ,drk dk izeq[k lw= gSaA ,drk 

ds bl lw= dks /;ku esa j[kdj bl vkarfjd ,dr dh 

vusd :ih vfHkO;fDr esa jgus okyh ijLij iwjdrk dsk 

igpkurs gq, euq’;ksa ij bl ijLijkuqdwyrk ds laLdkj 

djuk rFkk ml ,drk dks  n`<rj cukuk gh lPph 

laLd`fr gSaA Hkkjrh; laLd`fr ,dkReoknh gS^^A
28
 i0 

nhun;ky mik/;k; us Hkkjrh; laLd`fr dh fo”ks’krk dks 

Li’V djrs gq, dgk Fkk fd&^^Hkkjrh; laLd`fr dk igyk 

y{k.k ;g gSa fd os iwjs thou dks ,dkRe :i esa ns[krs 

gSaA ;g ,d varjax fopkj.kh; eqn~nk gSaA^^
39 

bl fo”ks’krk 

ds vkyksd esa mUgksaus Li’V ?kks’k.kk dh fd&^^Hkkjrh; 

laLd`fr ,dkRe gSaA^
20 

  

ukjhoknh laLd`fr 

Hkkjrh; laLd`fr ,d ukjhoknh laLd`fr gS 

ftlesa lnSo efgykvksa dks loksZPp LFkku fn;k x;k gSA 

^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork* blh ewyHkko dk 

mn~?kks"k gSA lH;rk ds mn~xe ls ysdj mlds fodkl 

rd ukjh dh Hkwfedk egRoiw.kZ Fkh vkSj mls izfr"Bkiw.kZ 

LFkku izkIr FkkA Kku] 'kfDr vkSj ,s'o;Z rhuska dk 

izrhdkRed #i gekjh rhu nsfo;ksa & ljLorh] y{eh 

vkSn nqxkZ ;k dkyh esa fufgr gSA bl izdkj ßleqRd"kZ 

vkSj fu%Js;l ds fy, vk/kkjHkwr ^Jh*] ^Kku* rFkk 'kkS;Z 

dh vf/k"Bk=h ukjh :iksa esa izdV nsfo;ksa dks  gh ekuk 

x;k gSA vkfn dky ls gh gekjs ns'k esa ukjh dh iwtk 

gksrh vk jgh gSaA ;gka ^v)Z ukjh'oj* dk vkn'kZ jgk gSAß 
21
iRuh dks v)kZafxuh ds #i esa ekuk x;k gS ,oa iq#"k 

fcuk iRuh ds dksbZ Hkh 'kqHk dk;Z] iwtk nku ;Kkfn ugha 

dj ldrkA fdlh Hkh Js"B deZ gsrq iRuh dk lkFk gksuk 

vfuok;Z gSA ek¡ ds :i esa L=h dks nsork ;k mlls Hkh 

mPp LFkku nsrs gq, ^ekr`nsoksa Hko* dgk x;k gSA ekrk ds 

gh uke ij ikaMq iq=ksa dk dkSUrs; dgk x;kA jke ds 

igys lhrk] d`".k ds igys jk/kk vkSj ukjk;.k ds igys 

y{eh th dk uke vkuk Hkkjrh; laLd`fr ds ukjh oknh 

ewY;ksa dks n'kkZrk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa egku ukfj;ksa 

dh mTtoy ijEijk izkphu dky ls gh fo|eku jgh gSA 

xkxhZ] ?kks"kk] vikyk] eS=s;h] yksikeqnzk tSlh izdk.M 

fonq"kh] vuqlw;k] lhrk] lkfo=h] nzksinh tSlh rstfLouh] 

dSdsbZ] dqUrh] fonqyk tSlh ohjkaxuk fL=;ksa dh ;gka 

ijEijk jgh gSA jkuh >kalh] jkuh vfgY;kckbZ] nqxkZorh] 

jkuh psuEek] ekrk thtkckbZ] ehjk] ifn~euh] iUuk/kk; 

vkfn egku fL=;ksa us vius R;kx o 'kkS;Z ls ml ijEijk 

dks vkxs c<+k;k] thfor j[kkA Hkkjrh; laLd`fr ds ewy 

esa gh ukjh 'kfDr dk lEeku fufgr gS] ukfj;ksa dh 

egRrk esa mldh vkRek fojkteku gSA 

/keZ vk/kkfjr laLd`fr 

Hkkjrh; laLd`fr /keZ vk/kkfjr laLd`fr gS 

Hkkjrh; thou i)fr bl izdkj ls fu;ksftr dh xbZ gS 

fd mldk izR;sd dk;Z mls /kkfeZdrk ds iFk ij vxzlj 

djrs gq, uSfrd ewY;ksa] uSfrd vkpkj&fopkj o O;ogkj 

dks LFkkfir djrk gSA ysfdu Hkkjrh; laLd`fr esa /keZ dh 

vo/kkj.kk vfr O;kid gSA ;gka /keZ dks mu leLr xq.kksa 

ds #i esa ekuk tkrk gS tks /kkj.k djus ;ksX; gS vFkkZr 

^/kkj;rs bfr /keZ%*A /keZ lkoZHkkSfed vkSj lkoZdkfyd 

gksrk gSA euq Le`fr esa /keZ ds nl y{k.k crk;s  x;s gSa& 

Þ/k`fr% {kek neksvLrs;a 'kkSpfefUnz; fuxzg%A 

/khfoZ|k lR;eØks/kks n'kda /keZy{k.ke~AAß  

vFkkZr& /kS;Z] {kek] ne ¼lnSo la;e iwoZd /keZ 

esa yxs jguk½] vLrs; ¼pksjh u djuk½] 'kkSp ¼ckg~; o 

vkarfjd ifo=rk½] bfUnz; fuxzg] /kh ¼lRdeksZ }kjk cqf) 

o)Zu½] fo|k] lR; vkSj vØks/k ;s /keZ ds nl y{k.k gSaA 

drZO; ikyu dks /keZ ekuk x;k gSA xksLokeh rqylhnkl 

us rks ijksidkj dks /keZ ekurs gq, jke pfjr ekul esa 

Li"V #i ls ^ijfgr lfjl /kje ufg HkkbZ* dh ?kks"k.kk 

dhA Hkkjrh; thou i)fr dk izR;sd dk;Z /keZ ls vkc) 

gSA ;gka iq#"kkFkZ prq"V; dh vo/kkj.kk ekuoh; thou 

dks /keZEk; cukrh gSA   

oSfo/;iw.kZ ,oa vusdrk esa ,drk dh laLd`fr 

Hkkjr ,d fo'kky ns'k gSaA ;gka vusd izkar gS 

vkSj izR;sd izkar esa dbZ er ;k lEiznk; ds yksx fuokl 

djrs gSa ftudh vyx&2 cksfy;ka] Hkk"kk;sa] [kku&iku] 

igukok] jhfrfjokt vkfn gSA izkd`frd #i ls Hkh Hkkjr 

esa cgqr fofo/krk gSA fdUrq bu vusdrk o oSfo/;iw.kZ 

ifjos'k ds e/; esa lnSo ,drk fo|eku jgh gSA fofHkUu 

tkfr;ksa] leqnk;ksa] erksa o Hkk"kkvkas ds ckotwn Hkkjrh; 

tuekul ,d ,slh laLd`fr vkSj ,drk ds lw= esa ca/kk 

gS tks vius vki esa vuwBh vkSj cstksM+ gSA Hkkjr esa ;g 

ijEijk izkphu dky ls gh pyh vk jgh gSA gekjs 

euhf"k;ksa }kjk ßthou dh jpuk gh dqN ,slh cuk;h xbZ 

Fkh  fd lnSo lEiw.kZ Hkkjr dk Lej.k gksA Luku djrs 

le;&tys   

^^ xaxs p ;equs pSo] xksnkofj ljLorh A 

ueZns fla/kq dkosjh] tys vfLeu lfUuf/k dq: AA ^^ 

;g “yksd lgt ghs es dgk tkrk Fkk A jkT; 

fHkUUrk ds dkj.k blesa dksbZ varj ugh vk;kA^^
22
  

Hkkjrh; laLd`fr dh ;g fofo/krk dgha Hkh jk"Vª 

ds fy, ck/kd ugha cuhA bldh fofo/krk] vusdrk] 

cgqjaxrk vkSj fofo/krk esa lnSo ,drk fo|eku jgh gSA 

ßHkkjrh; laLd`fr dh izeq[k fopkj /kkjk esa fofHkUu #iksa 

esa fofo/krk esa ,drk dh vfHkO;fDr ikbZ tkrh gSAß
23
 

;gh fofo/krk gh Hkkjrh; laLd`fr dh igpku gSA 

fu"d"kZ  

Hkkjrh; laLd`fr dh mijksDr of.kZr fo'ks"krkvksa 

ds vk/kkj ij gh fo'o esa mls vrqY; ekuk x;k gS o 

lnk thok laLd`fr ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; laLd`fr dh bl vuojr ;k=k esa mldk 

oSfo/;iw.kZ #i vkSj cgqewyrk lnSo lgk;d jgh gSA 

ßHkkjrh; laLd`fr dk ,d :Ik Å/oZewy Hkh gS] ;g cjxn 

gS] U;ksxzks/k gSA ;g vusd ewy laLd`fr gS] ,d ewy ughaA 

;g ewy lfgr m[kM+ dj Hkh u"V ugha gksrhA dchj ds 

'kCnksa esa ;g ej thok gS] rkaf=dksa ds 'kCnska esa ^fNUu 

eLrk* gS] oS".ko HkDrks ds 'kCnksa esa ^njn fnokuh* gS] 

xhrk ds 'kCnkas esa ;g czã Nfo gSA blesa thus dh vnE; 

vkdka{kk gSAß 
24
 Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh izkphure~ 
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laLd`fr gS ftldk mn~ns'; ^losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ 

lUrq fujke;k gS] O;kidrk o mnkjrk bruh gS fd 

^olq/kSo dqVqEcde~* cu tkrk gS] ^vga czgekfLe* dg dj 

lHkh eas vkRe fo'okl dk fuekZ.k o lapkj djrh gS] lHkh 

esa ekr` Hkwfe ds izfr izse dk Hkko izokfgr dj ^tuuh 

tUe Hkwfe'p] LoZxknfi xjh;lh* dgrh gS] i`Foh ds izfr 

leiZ.k n'kkZrs gq, ^ekrk Hkwfe%] iq=ks vge~ i`fFkO;k%* 

Lohdkj djrh gS] ^o;e~ jk"Vªs tkx`;ke~ iqjksfgrk%* dgdj 

jk"Vª ds lHkh ukxfjdksa dks jk"Vªh; drZO;ksa ds izfr 

tkx#d djrh gS] ^;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork* 

dk xku djrs gq, ukjh 'kfDr ds izfrlEeku iznf'kZr 

djrh gS] lR; ds izfr lefiZr gksrs gq, ^lR; eso t;rs* 

dk mn~?kks"k djrh gS] ekrk&firk o xq# dh egRrk 

LFkkfir djrs gq, ^ekr` nsoks Hko] fir` nsoks Hko* o 

^xq#cZzã] xq:foZ".kq] xq#nsZoks egs'ojk;* dk ea= nsrh gS] 

izR;sd ,sls vkpj.k tks ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr gS o 

xzg.kh; gS dks /keZ ekurs gq, ^/kkj;rs bfr /keZ%* dg dj 

/keZ dh O;kidrk dks Li"V djrh gS] vfrfFk;ksa dks 

lEeku nsrs gq, ^vfrfFk nsoks Hko* dks thou ewY;ksa esa 

'kkfey djrh gS] fu"dke deZ;ksx dk ekxZ iz'kLr djrs 

gq, lHkh ls ^deZ.;sokf/kdkjLrs] ekQys"kq dnkpu* dk 

vkxzg djrh gS] fo|k dh egkurk dks Lohdkjrs gq, 

^fo|;ke`r e'uqrs dk Kku nsrh gS o ^u fg Kkusu ln`'ka 

ifo=feg fo|rs* Lokdkjrh gS] vkSj izkFkZuk djrh gS fd 

^vlrks ek lnxe;] relks ek T;ksfrxZe;*] lkFk gh 

lHkh dks ßmfRr"B tkxzr izkI; ojkfUucks/krß dk funsZ'k 

nsrh gSA 

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ^^Hkkkjrh; 

laLd`fr lR; dh vuFkd [kkst gS] blfy, Lohdkjh gS] 

mnkj gS] eqDr gSA Hkkjrh; laLd`fr fujarjrk dh lk/kuk 

gS] blfy, dgh Hkh Bgjko ugha gS] viuh ckj&2 tkap 

gS] viuk vfrdze.k Hkh gSaA Hkkjrh; laLd`fr iw.kZrk dh 

vksj ;k=k gS blfy, v/kwjh gksrh gqbZ Hkh] lkdka{k gksrh 

gqbZ Hkh lkis{krk dh ckr djrh gS] rkfd lc fey dj 

iw.kZ cus] vdsys iw.kZ ugha gqvk tkrkA iw.kZrk lcdks lkFk 

ysdj vkSj lkFk ,sls ysdj fd izR;sd Hkwfedk vyx&2 

gks] ij fojks/kh u gks] lEiUu gksrh gSA vkSj var esa 

Hkkjrh; laLd`fr fo'oek= ds lkFk dkSVqfEcd vkReh;rk 

tksM+us dk ladYi gS] ij bldh 'kq#vkr NksVs ls fo'sk"k 

ifjos'k ls gksrh gS] blesa fxurh NksVh maxyh ls 'kq# 

gksrh gSaA^^ 
25
 

lUnHkZ xzaFk lwph 

1. Ykky jeu fcgkjh] Hkkjrh; f'k{kk dk fodkl ,oa 

mldh leL;k,a] jLrksxh ifCyds'kal] esjBA i`"B 

la0 & 1  

2. ipkSjh] Mk0 fxjh'k] mnh;eku Hkkjrh; lekt esa 

f”k{kd] lw;kZ ifCyds”ku] esjB] i`"B la[;k&511-   

3. feJ] fo|kfuokl] Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkj] 

lEiknd&feJ] fxjh'oj fnYyh] izHkkr izdk'ku] 

izFke laLdj.k] i`"B la[;k&45 

4. egksifu"kn] v/;k; prqFkZ] 'yksd&71 vFkZoZosn 

12|01|2012 

5. feJ] fo|kfuokl] Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkj] 

lEiknd&feJ] fxjh'oj fnYyh] izHkkr izdk'ku] izFke 

laLdj.k] i`"B la[;k&10 

6. lksyg laLdkj] iiag.co.in / 

7. lksyg laLdkj] iiag.co.in 

8. feJ] fo|kfuokl] Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkj] 

lEiknd&feJ] fxjh'oj fnYyh] izHkkr izdk'ku] izFke 

laLdj.k] i`"B la[;k&35 

9. feJ] fo|kfuokl] Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkj] 

lEiknd&feJ] fxjh'oj fnYyh] izHkkr izdk'ku] izFke 

laLdj.k] i`"B la[;k&39 ffeJ] fo|kfuokl] Hkkjrh; 

laLd`fr ds vk/kkj] lEiknd&feJ] fxjh'oj fnYyh] 

izHkkr izdk'ku] izFke laLdj.k] ì"B la[;k&19 

10. usus] fouk;d oklqnso] ia0 nhun;ky mik/;k; fopkj 

n”kZu] [k.M&2 ,dkRe ekuo n”kZu] ubZ fnYyh] 

lq:fp izdk”ku] i`’B la0&39 

11. feJ] fo|kfuokl] Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkj] 

lEiknd&feJ] fxjh'oj fnYyh] izHkkr izdk'ku] izFke 

laLdj.k] i`0 la0&145  

12. 23 vizSy 1965 bZ0 dks eqEcbZ esa vk;ksftr vf/kos”ku 

esa ia0 nhun;ky mik/;k; )kjk fn;s x;s O;k[;ku 

lsA 

13. usus] fouk;d oklqnso] ia0 nhun;ky mik/;k; fopkj 

n”kZu] [k.M&2 ,dkRe ekuo n”kZu] ubZ fnYyh] 

lq:fp izdk”ku] izFke laLdj.k] 1990 i`’B la0 11&12 

14. usus] fouk;d oklqnso] ia0 nhun;ky mik/;k; fopkj 

n”kZu] [k.M&2 ,dkRe ekuo n”kZu] ubZ fnYyh] 

lq:fp izdk”ku] izFke laLdj.k] 1990] ì"B la[;k&12 

15. 23 vizSy 1965 bZ0 dks eqEcbZ esa vk;ksftr vf/kos”ku 

esa ia0 nhun;ky mik/;k; )kjk fn;s x;s O;k[;ku ls 

16. usus] fouk;d oklqnso] ia0 nhun;ky mik/;k; fopkj 

n”kZu] [k.M&2 ,dkRe ekuo n”kZu] ubZ fnYyh] 

lq:fp izdk”ku] izFke laLdj.k] 1990 i`’B la0 101 

17. 23 vizSy 1965 bZ0 dks eqEcbZ esa vk;ksftr vf/kos”ku 

esa ia0 nhun;ky mik/;k; )kjk fn;s x;s O;k[;ku ls 

18. 23 vizSy 1965 bZ0 dks eqEcbZ esa vk;ksftr vf/kos”ku 

esa ia0 nhun;ky mik/;k; )kjk fn;s x;s O;k[;ku ls 

19. Hkkjrh; ukjh&ukjh dk lEeku 

https://m.facebook.com>premalink 

20. fHk’khdj] pUnz”ks[kj ijekuUn] ia0 nhun;ky mik/;k; 

fopkj n”kZu] [k.M&5 jk’Vª dh vo/kkj.kk] ubZ fnYyh] 

lq:fp izdk”ku] f}rh; laLdj.k] 1991 i`0 la0&53 

21. 23 vizSy 1965 bZ0 dks eqEcbZ esa vk;ksftr vf/kos”ku 

esa ia0 nhun;ky mik/;k; )kjk fn;s x;s O;k[;ku ls 

22. feJ] fo|kfuokl] Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkj] 

lEiknd&feJ] fxjh'oj fnYyh] izHkkr izdk'ku] izFke 

laLdj.k] i`"B la[;k&12 

23. & ogh &] i`"B la[;k&45 

 


